
L’improvisation, une discipline de la scène multidisciplinaire. Le joueur est scénariste, 
metteur en scène et acteur de son histoire. Simple initiation ou perfectionnement, il y en 
a pour tous les goûts. Mixte entre le théâtre et le hockey su glace, l’improvisation pro-

pose de s’attarder sur la complexité de l’acteur et d’en exploité ses possibilités.

Improvision propose :

  • Ateliers à la carte : de nombreux axes de travail sont disponibles et les ateliers se conçoivent 
en fonction des besoins. Les ateliers proposent d’insérer la théorie dans la pratique tout en favorisant la décou-
verte par l’expérimentation. 

Quelques prédilections tout de même :

   • Les techniques de corps
   • Construction d’histoire et dramaturgie
   • Personnages : Taille et intensité
   • La force de l’image
   • La force du groupe
   • Public et bienséance
   Public entre 6 et 16 personnes/2-3 heure(s)

 • Prestation thématique : 

  2 ou 3 comédiens professionnels viennent jouer pour vous  
  sur une thématique générale ou spécifique. Après chaque  
  improvisation, on débrief et on analyse pour repérer les clefs  
  du jeu et de la discipline.
  Public entre 0 et 50 personnes/ 1-2 heure(s)

N’hésitez pas a vous rendre dans les onglets du site pour pré-selectionner des objectifs et axes de travail.
N’hésitez pas a vous rendre dans les onglets du site pour pré-selectionner des objectifs et axes de travail.

Coaching théâtral


